

Pilersaarutit:

Maaji naallugu inuttaassut kajumissaarparput biilit atorpallaarnagit pisunnerunisaat
 Aammalu

 kikkulluunniit maaji naallugu qanoq oqimaatiginerlutik A-21-mi uutoriartorsinnaapput
Uge 18 (03-09.maj. 2010): Takuuk immikkut taanna pilersaarusiorfigineqarnikoq.

Ataasinngorneq, 10.05.10:
Timersortarfiup Caféteriani, nal. 19.00 – 21.00: Assigiinngitsunik aaqqissuineq aammalu nalunnermut tunngasunik sammisaqarneq.

Aaqqissuisut: Nalittarfittaarniaqatigiit Peqatigiiffiat.

Marlunngorneq, 11.05.10:

Timersortarfiup eqqaaniit, nal. 16.00: Ajaapiarluni imaluunniit ajaapianngikkaluarlugit pisulluni Napasup Kuuata tungannut kaajallaanneq.
Aaqqissuisut: Pinaveersaartitsinermi ataatsimiititaliaq

Pingasunngorneq, 12.05.10:

Katersortarfimmi, nal. 19.00-22.00: Linedansertartut takutitsinerat misiliititsinerallu.

Aaqqissuisut: Linedansimik ingerlatitsisut.

Sisamanngorneq, 13.05.10: Qilaliarfik

Tallimanngorneq, 14.05.10:

Napparsimaviup kælderiani, nal. 13.00-15.00: Aap naqitsinera, aap sukkoqassusia aammalu naartunaveersaatit suunnersut paaserusukkukkit ornigussinnaavutit.
Aaqqissuisut: Napparsimavimmi sulisut.

Arfininngorneq, 15.05.10:

Timersortarfiup Caféteriani, nal. 13.00-16.00: Angerlarsimaffimmi torersaariarlutit Narsami niuffaffissaarsuamut /loppemarkedimut peqataajartorniarnat.

Aaqqissuisut: A-21-mi sulisut.

Sapaat, 16.05.10:

Katersortarfimmi, nal. 19.00: Inersimasunut unnussiortitsineq.

Aaqqissuisut: Hvide Kors & Grønne Bånd

Ataasinngorneq, 17.05.10:

Timersortarfiup eqqaanniit, nal. 19.00: Ilungersuuterujussuanngikkaluarlugu arpanneq.

Aaqqissuisut: Arpattartut Peqatigiiffiat

Marlunngorneq, 18.05.10:

Ulloq pujortarfiunngitsoq. Inuttaassut pujortartartut kajumissaarparput ulloq pujortarfiunngitsoq sapinngisamik pujortarfiunnginnissaa anguniassagaat.
Pingasunngorneq, 19.05.10:

Timersortarfiup eqqaanniit, nal. 19.00: Sikkilit (cykel) atorlugit illoqarfiup iluani kikkulluunniit peqataagusuttut ilagalugit kaajallaanneq, tassani aallannginermi Politiit aqqusinermi maleruagassat ilitsersuutigilaassavaat.

Aaqqissuisut: Politi aamma Pitsaaliuinermi siunnersorti

Sisamanngorneq, 20.05.10:

A-21-mi, nal. 19.00: Saqqummiussineq oqallititsinerlu, tassani misigissutit amma-suunnerlu sammineqassapput.
Aaqqissuisut: Pinaveersaartitsinermi Ataatsimiititaliaq

Tallimanngorneq, 21.05.10:

Kigutigissarnerup Ullua: Immikkut Kigutilerisarfimmiit ulloq taanna  aaqqissuun-neqassooq.

((
Napparsimaviup kælderiani, nal. 13.00-15.00: Aap naqitsinera, aap sukkoqassusia aammalu naartunaveersaatit suunnersut paaserusukkukkit ornigussinnaavutit.

Aaqqissuisut: Napparsimavimmi sulisut 

((
Ippikasimmiit, nal. 13.00: Barnevogn, Klapvogn atorlugit aneerujoorneq.

Aaqqissuisut: Anaanangorlaat

Pinsi aamma Pinsip aappaa / Narsamilu apersortitsineq.

Sisamanngorneq, 27.05.10:

A-21-mi, nal. 19.00: Illaqatigiinneq, tassani Indiamiup pilersitaa malillugu illaqati-giinneq ingerlaneqassooq.

Aaqqissuisoq: Pitsaaliuinermi Siunnersorti

Tallimanngorneq, 28.05.10:

Napparsimaviup kælderiani, nal. 13.00-15.00: Aap naqitsinera, aap sukkoqassusia aammalu naartunaveersaatit suunnersut paaserusukkukkit ornigussinnaavutit.

Aaqqissuisut: Napparsimavimmi sulisut 

Arfininngorneq, 29.05.10:
Timersortarfiup eqqaanniit, nal. 13.00: “Qasusuikkutta angusaqassuugut!” Tasiigaat qaqillugu.

Aaqqissuisut: A-21-mi sulisut aamma Pitsaaliuinermi siunnersorti

Sapaat, 30.05.10:

A-21 eqqaanniit, nal. 13.00: “Maaji Peqqinnartuutiguk” naggaserlugu, nammineq taquarluni kajunnguteqatigiinneq. Tassani Nuugaarsuup tungaannut pisoqatigeeriarluni tamulunneq.

Aaqqissuisut: Pinaveersaartitsinermi Ataatsimiititaliaq 


Program:

Vi opfordrer alle til at minimere brugen af bil og i stedet at gå mere,
Samt

Alle er velkommen til at veje deres vægt hele maj måneden i A-21
Uge 18 (3.maj- 9. Maj 2010): Se særskilt program for denne uge.

Mandag den 10.5.2010:
Forskellige arrangementer i Hallens cafeteria kl. 19.00-21.00, hvor blandt andet øvelser indenfor svømning.

Arrangør: Svømmehalforeningen

Tirsdag den 11.5.2010:
Travetur fra Hallen kl. 16:00 til Napasup Kuua med eller uden spadserestokke.

Arrangør: Forebyggelsesudvalget.

Onsdag den 12.5.2010:
I Forsamlingshuset kl. 19:00-22:00 Linedansopvisning, og interesserede kan prøve dansen.

Arrangør: Linedansere.

Torsdag den 13.5 2010: Kristi Himmelfartsdag

Fredag den 14.5.2010:
I Sygehusets kælder kl. 13:00-15:00: Kom og mål deres blodtryk, sukkerindhold i blodet, samt du kan få at vide hvilke præventionsmidler der findes.

Arrangør: Personale på Sygehuset.

Lørdag den 15.5.2010:
I Hallens cafeteria kl. 13:00-16:00: Saml alle det du ikke skal bruge hjemme og deltag Narsaq´s største loppemarked.

Arrangør: Personale i A-21

Søndag den 16.5.2010:
I Forsamlingshuset kl. 19:00: Hyggeaften for voksne.

Arrangør: Hvide Kors og Grønne Bånd.

Mandag den 17.5.2010:
Fra Hallen kl. 19:00: Motionsløb.

Arrangør: Arpattartut peqatigiit

Tirsdag den 18.5.2010:
Røgfri dag. 
Rygerne opfordres til at deltag så godt de kan i at ikke ryge hele dagen.
Onsdag den 19.5.2010:
Fra hallen kl. 19:00: Alle er velkomne til at cykle rund i byen, inden løbet orienterer politiet kort om færdselsloven.

Arrangør: Politiet og forebyggelseskonsulenten

Torsdag den 20.5.2010:
Debataften i A-21 kl. 19.00, hvor emnet er følelser og åbenhed.

Arrangør: Forebyggelsesudvalget

Fredag den 21.05.2010:
Tandbørste dag: Aktiviteter arrangeres særskilt af Tandklinik.

((
I Sygehusets kælder kl. 13:00-15:00: Kom og mål deres blodtryk, sukkerindhold i blodet, samt du kan få at vide hvilke præventionsmidler der findes.

Arrangør: Personale på Sygehuset.

((
Fra Ippikasik kl. 13:00: Gåtur med barnevogn, klapvogn.

Arrangør: Mødre gruppen.

Pinsedag og 2. Pinsedag – konfirmation i Narsaq.
Torsdag den 27.5.2010:
I A-21 kl. 19:00: Latteraften, efter indisk opskrift.

Arrangør: Forebyggelseskonsulent.

Fredag den 28.5.2010:
I Sygehusets kælder kl. 13:00-15:00: Kom og mål deres blodtryk, sukkerindhold i blodet, samt du kan få at vide hvilke præventionsmidler der findes.

Arrangør: Personale på Sygehuset.

Lørdag den 29.05.10:

Ved Hallen, kl. 13.00: ”Vi kan opnår alt, hvis vi er utrættelige!”, Fjeldtur til Tasiigaat.

Arrangør: Personale i A-21 og Forebyggelseskonsulent

Søndag den 30.05.10:

Ved A-21, kl. 13.00: For at afslutte ”Bliv Sund i Maj” arrangeres picnic tur med egen mad med, turen vil foregår mod Nuugaarsuk.

Arrangør: Forebyggelsesudvalget 


Pitsaaliuinermi Siunnesorti / Forebyggelseskonsulent

(((((((((((
